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Procesul de hartuire fuzionala

Hirtuirea fuzionald se caracterizeaza, in primul rand, prin
prezenta unei dependente afective mai mult sau mai putin in-
tensd, in familie sau in cuplu. Jatd cum e trditd de cei care solici-

ta in permanentd ajutorul apropiatilor lor:

Marguerite, in varstd de 42 de ani: ,,Cred cd sunt dependenta
afectiv. Prietenul meu sufera la fel ca mine. Am prea multa
nevoie de el. Sunt incapabild sa traiesc fard el.”

Faustine, in varsta de 32 de ani: , Tot ce conteazad pentru mine
sunt familia si prietenii mei. Dacd nu am vesti zilnic de la
mama sau de la prietena mea cea mai bung, intru in panica si
am un sentiment de anxietate. Nu pot sa inteleg cum pot trdi
ceilalti separat. Asta ma infurie deseori.”

Gaspard, in varsta de 40 de ani: ,,Simt cd ratdcesc prin viatd,
nu mi simt la inaltime. Ceilalti mi se par mereu mai buni. Nu
am incredere in mine. Imi obosesc prietenii si parintii ceran-
du-le ajutorul si repetandu-le cd nu am nicio valoare.”

Si iatd situatia disperatd resimtita de cei apropiati:

Carla, in varsta de 20 de ani: ,Mama nu m4 lasa niciodatd in
pace. Indatd ce incerc sa-mi refac viata, ma santajeazd afectiv,
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Hartuirea fuzionald

cade in depresie-imi spune chiar’ca daci moare, va fi din
vina mea! i atunci ma simt vinovata. $i ma simt responsabi-
14 pentru ce i se intampla.”

Garance, In varstd de 52 de ani: ,,Amélie, sora mea (55 de
ani), nu md lasa niciodata in pace. Am mereu impresia ci se
va prabusi daca n-o sustin. Se pune mereu in situatii compli-
cate, care ma obligd sa intervin constant. Asta mi uzeaza.”
Arnaud, in vérsta de 31 de ani: , [ubita mea este geloasd. Nu
pot s-o linistesc niciodata. imi scotoceste prin lucruri, nu su-
portad sd vorbesc cu alte fete, ma supravegheaza... Intre re-
prosuri si plansete continue, este greu de trait.”

Urmatoarea marturie ne va demonstra cum poate un adult in

stare de dependenta afectiva sa devina instabil, pana in punctul

de a destabiliza viata de zi cu zi a anturajului sau:

18

Marcus are 49 de ani. E un barbat trecut prin viata, cu o pri-
vire resemnatd si absentd, care-ti inspira de la Inceput simpa-
tie. Lipsa lui de incredere in sine este evidentd. De la sfarsitul
adolescentei, parcursul sau in viata n-a fost decat un tung sir
de esecuri in toate domeniile. Toatd familia a incercat s-1
scoatd din starea de anxietate, dar mai ales fratele lui, Pierre,
mai mic cu doi ani, a trebuit sa suporte imaturitatea si insta-
bilitatea lui permanenta. ,, Intotdeauna a trebuit s-1 sustin pe
Marcus”, povesteste Pierre. ,, A inceput prin a-mi cere bani cu
imprumut, apoi prin a fura mici sume de bani si obiecte de la
toti cei pe care-i intalnea. Foarte repede, a inceput s& bea. Nu
a avut niciodatd o viata stabild.” Amenintarile cu sinuciderea
s-au Inmultit rapid, fiind uneori urmate de tentative mai
mult sau mai putin simulate. Marcus a fost internat de cateva
ori in spital. Cétre 30 de ani, a avut totusi o scurtd perioada
de acalmie. S-a cdsdtorit, a avut un copil si si-a pastrat slujba
de paznic timp de doi ani. ,Credeam ca s-a vindecat”, expli-
ca Pierre. , Apoi, dintr-odata, totul s-a prabusit.” Pierre si-a



Procesul de hdrtuire fuzionald

pierdut locul de munca si a divortat, a inceput sd ducé o via-
td de vagabond, trdind pe strazi sau locuind ici si colo, pe la
diverse cunostinte. A facut inchisoare pentru furt, apoi a
ajuns intr-o locuinta insalubra, unde a stat cativa ani. Acolo a
vegetat si a devenit alcoolic. Toate rudele au rupt in final re-
latiile cu el. ,Dupa zece ani”, spune Pierre, ,,am reluat lega-
tura cu el. Era grav bolnav din cauza alcoolului. De atunci
trebuie sd md ocup din nou de el.”

Pani la 18 ani, Marcus e totusi un tanar echilibrat. Face mult
sport (ciclism, judo), mananca sanatos, nu bea si nu fumeaza.
Abia dupa ce termina serviciul militar, adica dupa intrarea in
viata activd, Incepe sa dea semne de angoasd, dar si de o apa-
tie pe cat de subitd, pe atat de ingrijoratoare. Parintii insista
ca el sa plece de acasa pentru a fi independent, dar Marcus
nu se grdbeste. Nu are nicio diploma de studii si nu gaseste
de lucru. Si, de fapt, nu are niciun chef s munceasca. Un
timp, se inchide In camera sa gi nu face altceva decat sa doar-
ma. Aceastd izolare le displace parintilor, care il considera
lenes. Fi il forteaza atunci sa se mute intr-o garsonierd. Lasat
singur, tanarul reuseste in final sd se angajeze ca paznic de
noapte intr-o parcare. Dar, putin cate putin, se izoleaza de
prieteni si se inchide in sine. , Atunci a inceput sd ma hartu-
iasca*”, explicd Pierre. ,Nu doar cd imi cerea bani fara ince-
tare, dar intra mereu in situatii dificile sau periculoase. In
aceasta perioadd a inceput sd se planga cd sufera de diverse
boli grave. N-am inteles decat cu mult mai tarziu cd inventa
totul. M-a facut sa cred ca avea cancer, chiar si SIDA. A mers
pana acolo incat intr-o zi a trimis o telegrama anonima parin-
tilor mei, anuntandu-i ca e in comd, ca e pe moarte din cauza

* Dacd spunem cd Pierre a fost hartuit de fratele lui mai mare, acest lucru
nu inseamna ca persoana in discutie hartuieste in mod deliberat, ci ca

hé&rtuirea are loc prin ea. Se spune ca ,poarta

X

hértuirea. La fel, persoanele

din anturaj care par vizate de aceasta hartuire o, sustin”, ceea ce Inseamna
¢4 sunt afectate de ea la fel de tare pe cat contribuie la materializarea ei.
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Hartuirea fuzionald

unui-grav accident rutier! Stiam ca era vorba de strigate de
ajutor, dar nu reuseam sa inteleg ce voia cu adevarat. De ce
era mereu atat de disperat si angoasat?”

Capcana legaturilor familiale

Apelul la ajutor si dramatizarea sunt caracteristici des intal-
nite In situatiile de hartuire fuzionala. Aceste comportamente
mentin o situatie de suprematie care-si gaseste forta in ceea ce
psihologii numesc ,fidelitate familiala”.

Acest concept clinic utilizat In psihoterapia familiald* de 40
de ani arata cd intre membrii unei familii exista un soi de con-
tract tacit, conform caruia fiecare membru are datoria sa dea ina-
poi, intr-un fel sau altul, ce a primit de la ceilalti. Astfel, de
exemplu, ni se pare firesc si normal sa fim disponibili pentru
apropiatii nostri, sa-i sustinem in situatii dificile, sd le calmam
angoasele si uneori sa acceptam sa facem sacrificii pentru ei. Ne
simtim datori fatd de parintii nostri (fidelitate verticald) si de
fratii si surorile noastre, chiar si de prieteni (fidelitate orizonta-
1a), cu sentimentul ca avem drepturi, dar si un fel de datorie in
ceea ce-i priveste. Toate acestea au ca efect reglarea relatiilor si
prezervarea solidaritatii si a coerentei familiale. Ne obisnuim cu
aceasta din copildrie, inclusiv cand se dovedeste ca parintii ne
maltrateaza. Potrivit psihiatrului si psihoterapeutului Marco
Vannoti, aceasta fidelitate este , din cate se pare inscrisa in for-
mele de invatare repetate, care determina un copil sd-si asume o

244

pozitie de angajament fata de parinte*”. E vorba despre un reflex
dobandit: invatam prin experienta sa-i ajutdm pe cei apropiati si
sa avem incredere in ei, fara sa ne punem neaparat intrebari des-
pre fundamentul acestei fidelitati. Or, exact in jurul acestui re-

flex puternic se formeaza capcana hartuirii fuzionale.
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Procesul de hdrtuire fuzionald

Fidelitatea familiala poate/sa reprezinte parghia unei puteri
considerabile pentru adultul aflat intr-o situatie de profunda de-
pendentd afectiva. In special cand acest adult hartuitor are sta-
tutul de tatd sau mamd, ca In cazul Carlei, o tanara fortata de
mama ei sa se sacrifice de la o varsta foarte frageda. Mama ej,
suferinda si dornica de fuziune, a inversat rolurile mama-fiica.
Astfel, Carla a purtat, pe tot parcursul copilariei sale, responsa-

bilitatea de a fi ,,mama mamei sale”.

Carla este o tinarad delicatd si sensibild, care roseste usor.
Dup4 un prim an deceptionant la Drept, ea a decis sa se in-
drepte catre studierea istoriei. A profitat de aceastd schimba-
re de orientare pentru a pleca din apartamentul pdrintilor si
s-a mutat impreund cu una dintre prietenele ei. Aceasta dis-
tantare de mama sa a fost o adevarata usurare pentru Carla.
Totusi, a provocat o agravare a relatiei mama-fiicd, deja pro-
blematicd. ,Nu aveam de ales”, spune ea. ,Ma simteam pri-
zonierd, ma sufocam. Mama nu voia sa ma lase sa plec. Nu a
suportat niciodata sa ma indepartez. Cand nu stie unde sunt,
mé urmareste, ma copleseste cu mesaje. Daca nu rdspund,
intra in panica, face crize de angoasd, ajungand pe punctul
de a suna la serviciul de urgenta. Dupa aceea, imi spune ca
din cauza mea are palpitatii. Ma culpabilizeaza fara incetare.”
Carla povesteste cd, atunci cand avea cinci ani, mama ei a
incetat brusc si mai lucreze, din cauza unei depresii. Dupa
aceea, suferinta ei a devenit cronica. Tatdl, cu o personalitate
stearsd, mereu binevoitor, a acceptat sd mu nceasca mai mult,
pentru a sustine toatd familia. Mama nu a mai cdutat o alta
slujba si a Inceput sa faca crize de nervi din orice: un prosop
de bucitarie lasat aiurea, o picatura de apa pe jos... S-a inchis
treptat in apartament, neglijandu-si {inuta, fdrd sd mai iasa
din casa decat pentru citeva cumpardturi - si atunci in halat
de casd — petrecandu-si restul zilei dormind. Nu a Incetat ni-
ciodata sa se planga de o oboseala cronica.
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Hartuirea fuzionald

fncepand din acea perioadd, parea cd mama sa 1si petrecea
cea mai mare parte a timpului in care era treaza intr-o per-
manenta neliniste, framantandu-se la nesfarsit si ¢cdzand in
reverie. ,Cand eram micd”, povesteste Carla, , viata noastra
era grea. Tata nu o vorbea niciodatd de rau pe mama, dar
vedeam bine ca era convins ca e bolnava, insd nu-si exteriori-
za emotiile. Intr-o zi, dupa o crizd serioasd a mamei, care
amenintase ca se omoara cu un cutit de bucatarie, cind m-a
dus la scoala tata mi-a spus sa incerc sa fiu fericita si daca nu
pot, macar sa ma prefac.” Departe de a regisi calea cea bund,
mama se agata de fiica ei, ca si cum aceasta i-ar apartine.
Nu-i da Carlei dreptul la niciun fel de intimitate. Ii scotoceste
prin lucruri, umbla in camera ei, i spioneaza mesajele de pe
telefon, 1i refuza orice autonomie.

Ajunsa la varsta majora, Carla se emancipeaza si incepe sa
iasa cu prietenii. Mama devine brutala, urlg, nu eziti s-o lo-
veascd. Accesele ei de furie sunt distrugatoare. Insultele
abunda, lucrurile Carlei zboara uneori pe fereastra... Totusi,
in alte momente, mai ales cand vine cineva la ei, mama se
arata afectuoasa. ,Aceste demonstratii ma ingretoseaza si
ma destabilizeaza”, spune Carla. Cel mai rau e cand std bo-
sumtlata saptdmani intregi. De cand am plecat de la ea, a tre-
cut la un alt nivel. Vrea sd ma faca sa pldtesc pentru aceastd
distantare. Tmi reproseaza fara incetare ci vreau s-o abando-
nez, cd sunt rece cu ea. $i ameninta féra incetare cé se sinucide.”

E de la sine inteles ca un copil nu poate creste sanatos intr-un
context in care e negat si unde fidelitatea lui nu e niciodata recu-
noscutd. Parintii hartuitori 1i arata copilului ca, desi ajuns la var-
sta adultd, nu a terminat niciodata de platit datoria morala fata
de ei. Copilul se simte atunci coplesit de toate greutdtile din
lume, incercand sa devina un adult autonom si sa se elibereze de
relatia de suprematie instituita din copilarie. Ca adult, vede

deseori cum hartuirea se accentueazd, din acelasi motiv: parin-
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Procesul de hdrtuire fuzionald

tele hartuitor cere implicit copilului sdu sa fie responsabil pen-

tru el si sd 1i repare propriile suferinte sau insuficiente.

Ludovic, in varsta de 25 de ani, a crescut cu un tata coleric,
care tipa mereu si 1i facea nepumarate reprosuri. Pe par-
cursul copildriei si adolescentei, a avut sentimentul dificil ca
trebuie sd suporte — in toate sensurile — acest tata depresiv.
Trebuia si nu ceard nimic, sa nu se planga de nimic, sa nu
deranjeze, doar sd accepte sa fie simultan tap ispasitor si con-
fident. Nici cand a devenit adult, situatia nu s-a imbunatatit.
Jintr-o zi, tata si-a pierdut casa. M-a rugat si-1 primesc in
garsoniera mea si atunci am fost nevoit sd rog o prietena sa
ma gazduiascd. Dupd un an, tata a obtinut in cele din urma o
locuintd sociald. Am reusit sa-mi recuperez garsoniera, dar
am g&sit-o intr-o stare lamentabila, cu mocheta arsg, plind de
mizerie de jos pand sus, cu mobila distrusa... L-am intrebat ce
are de gand sa facd. Mi-a spus doar atat: «Nimic. Ai fdcut o
faptd buna.»” Eram furios la culme. Nu era ca si cum l-as fi
ajutat sa transporte cumparaturile! Exact asa a fost relatia
noastrd Intotdeauna. Tata are toate drepturile si eu am toate
indatoririle.”

Nu toate situatiile de hartuire fuzionala sunt extreme. Exista
o infinitate de grade de intensitate. Hartuirea poate deseori sa
fie o solidaritate familiald cam sufocantd. Multi tineri adulti se
simt obligati sa-si anunte parintii cand pleacd undeva, sa-i sune
de trei-patru ori pe zi, sd nu aiba secrete fatd de ei... Or, chiar
dacd aceste conditii impuse din copilarie li se par normale, vine
0 zi in care isi dau seama cd In realitate nu le este de fapt respec-

tatd individualitatea.

,Imi ador parintii”, explica Clothilde, in varsta de 22 de ani,
,sunt mereu disponibili pentru mine, dar imi dau seama ca
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md considerd in continuare o fetitd si ma impiedica s&-mi tra-
iesc viata.”

Asa cum scrie Marco Vannotti, copiii ,,se simt obligati sa-si
sacrifice autonomia pentru a se consacra misiunii de a-si sustine
parintii*”. Este ceea ce numim , parentificare”, element central in
hartuirea fuzionala. Acest concept, strans legat de cel al fidelita-
tii familiale, desemneaza procesul prin care un copil e fortat si-si
asume responsabilitati prea importante pentru varsta lui, adica
responsabilitati care ar trebui in principiu sd fie asumate de péa-
rinti sau de adulti. De obicei, il rezumam spunand ¢d un copil
parentificat (care devine un adult parentificat) este fortat sa de-
vind parintele pdrintelui sau parintilor sai.

Trebuie totusi sa precizez ca nu orice parentificare este nea-
parat negativa sau rauvoitoare in sine. Cand este tranzitorie,
cand vizeaza responsabilizarea ocazionald a copilului si cand
copilul e valorizat in acest rol, ea nu are nimic patologic. Aceasta
parentificare reprezinta pentru copil ocazia de a creste. Dimpo-
triva, cand e sistematica si cand contributia copilului e negata
sau ignoratd de parinti, e distrugatoare. Or, aceastd parentificare
distructiva e prezenta in orice situatie de hartuire fuzionala.
Dupa observatiile clinice ale lui Jean-Frangois Le Goff, specialist
in parentificare, se observa urmatoarele caracteristici: »copilul e
supraincdrcat cu responsabilitati care-i depdsesc competentele”;
el ,nu primeste recunoastere pentru ceea ce daruieste”; este
~blamat si comportamentul lui e considerat rau*”. Acelasi autor
mentioneaza ca ,un copil parentificat dezvolta anxietate, culpa-
bilitate, o slaba stima de sine, neincredere relationala, sentimen-
te depresive si de rusine®”.

Daca esti in postura de ,,ajutor” intr-o situatie de hartuire fu-

zionala, te vei regdsi cu siguranta pe aceastd listg, fie ca te simti
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Procesul.de hdrtuire fuzionald

hartuit de tata sau de mama, de un frate, o sord, un copil major
sau partenerul de viata. Bineinteles, e si cazul Carlei, hartuita de
0 mama care o critica pentru orice, 1i reproseaza ca e nepricepu-
ta, incultd si pe care nu o intereseaza deloc ce i se intampla fiicei

sale de cand aceasta pretinde cd-si traieste viata.

Tratata ca o ingrata, Carla resimte o culpabilitate permanen-
td. ,,Cel mai rdu”, spune ea, , e ca, impotriva vointei mele, am
tendinta sd o cred pe mama si sd ma simt efectiv ingrata,
cand, de fapt, am facut mereu ce a vrut ea. Am ascultat-o, am
fost mereu acolo pentru ea. Rezultatul e cd am impresia ca nu
merit ce-mi daruiesc ceilalti si cd nu voi putea face niciodata
suficient pentru ei. Imi fac probleme din orice si ma consider
lipsita de valoare. $i, mai ales, mi-e teamé sd nu am o viata
ratata, ca mama.”

Pentru a continua explorarea noastra, sa retinem faptul ca
parentificarea si fidelitatea familiala sunt doua procese funda-
mentale ale hartuirii fuzionale. Doua chei cu adevarat esentiale.
Sa ne imaginam ca adultul aflat in suferintd exprima cu cea mai
mare sinceritate ce asteapta cu adevarat de la tine si ca incerci

sa-1 ajuti. Iata, in esentd, ce ar putea sa-ti spuna:

Parentificare: , Tu rdspunzi Intru totul de mine.” (adica: , Mi-e
teamd sa fiu autonom, de aceea vreau sa fii mereu responsa-
bil pentru mine in locul meu, ca si cum ai fi tatal sau mama
mea.”)

Fidelitate familiald: ,,Eu am toate drepturile, tu ai toate inda-
toririle.” (adicd: ,, Mi-e teama ca ma abandonezi, de aceea nu
voi recunoaste niciodata ca ti-ai dovedit suficient fidelitatea
familiala fatd de mine.”)



Hartuirea fuzionald

Estenevoiede doi pentru a fuziona

Hartuirea fuzionala se poate instala intre frate si sora, parinte
si copil sau in cadrul cuplului. Cele doua persoane formeaza
atunci o diada fuzionald in care fiecare se agata cu disperare de
celalalt. Relatia este inevitabil conflictuald, marcata de disputa si
resentimente permanente. Aceasta se intelege mai bine daca ne
vom imagina ca acesti indivizi sunt ca doud persoane care nu
stiu sd Inoate si care se zbat in apa, sprijinindu-se unul pe altul
sa nu se Inece...

Daca esti parinte, gandeste-te la acele ore interminabile (une-
ori plictisitoare) petrecute la groapa de nisip, la solicitarile copi-
lului de a te juca, de a asculta povesti, de a manca... Aminteste-ti
obsesia pentru siguranta lui, nevoia de a sti unde este, ce face, ca
si bucuria de a fi alaturi de el... Nu te-ai simtit niciodata — ca si
copilul, de altfel — usor sufocat de omniprezenta celuilalt in cen-
trul preocupadrilor tale? E posibil... si natural! Nu este nimic pa-
tologic aici. Intr-adevar, un copil este dependent prin definitie, o
anumitd fuziune pdrinte-copil este inevitabila si legitima. Totul
este o chestiune de intensitate. Cand parintele este incapabil sa
fixeze limite clare intre lumea copilului si a sa, cand copilul este
perceput ca o prelungire a parintelui, cand nu i se permite sa
devind autonom, atunci relatia risca sa duca la o hartuire dis-

tructiva atat in relatia parinte-copil, cat si in cadrul cuplului.

Angéline, o mama celibatara in varsta de 45 de ani, se plange
cd fiul ei, Hugo, de 20 de ani, e imatur si agresiv. Nu are nicio

iplomad, refuza sa caute un loc de munca stabil si sta toata
ziua in casa, lipit de tableta sau de jocurile video online, In
timp ce ea munceste intr-o cafenea, ca sa sustina familia. Aca-
sd, certurile sunt constante. Hugo are tot felul de pretentii:
haine, iesiri In oras, dispozitive electronice, bani etc. Chiar
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